
РЕЖИМ ДНЯ/тёплый период/ 

Младшая группа №1 

Режимные моменты 

Время: 

благоприятные 
погодные условия 

неблагоприятные 
погодные условия 

Приход детей в детский сад, прием детей, осмотр, взаимодействие с родителями 08:00 – 08:30 08:00 – 08:30 

Утренняя зарядка (на улице) 08:30-8:40 

Утренняя зарядка (в группе) — 08:30-8:40 

Возвращение в группу, водные процедуры 08:40 - 08:50 — 

КГН, подготовка к завтраку, завтрак, КГН после завтрака 09:00-09:30 09:00-09:30 

Игровая деятельность на прогулке (тематические дни, музыкальные и спортивные 
праздники, досуги, совместная и самостоятельная игровая деятельность) 

09:30-10:50 в группе 
09:30-11:00 

Возвращение с прогулки 10:50-11:00 — 

КГН, подготовка ко 2-му завтраку, 2-ой завтрак, КГН после 2-го завтрака 11:00-11:15 11:00-11:15 

Игровая деятельность (игры, наблюдения, воздушные и солнечные процедуры, 
общение по интересам, индивидуальная, самостоятельная и 
опытно-экспериментальная деятельность детей) 

11:15-12:00 

на прогулке 

в группе 
11:15-12:00 

Возвращение с прогулки 12:00-12:10 — 

КГН, водные процедуры, подготовка к обеду, обед, КГН после обеда 12:10-12:30 12:10-12:30 

Подготовка ко сну, сон 12:30 - 15:30 12:30 - 15:30 

Постепенный подъем, КГН, бодрящая зарядка, закаливающие процедуры 15:30-15:45 15:30-15:45 

КГН, подготовка к полднику, полдник, КГН после полдника 15:45-16:00 15:45-16:00 

Игровая деятельность, досуговая деятельность, театрализованная деятельность, 
продуктивная деятельность, чтение художественной литературы 

16:00-16:25 16:00 – 18:30 

КГН, подготовка к прогулке 16:25-16:30 — 

Прогулка (игры, наблюдения, общение по интересам, индивидуальная, 
самостоятельная и опытно-экспериментальная деятельность детей) 

16:30 - 18:30 — 

Возвращение с прогулки 18:40 – 18:50 — 

КГН, подготовка к ужину, ужин, КГН после ужина 18:50-19:15 18:50-19:15 

Спокойные игры, индивидуальная работа, общение с родителями, самостоятельная 

деятельность уход домой 

19:15-20:00 19:15-20:00 

Режим дня в младшей группе рассчитан на 12-часовое пребывание детей в ДОО и 

составлен с учетом требований ФГОС ДО, ФОП ДО, СанПиН 1.2.3685-21, СанПиН 2.3/2.4.3590-

20, СанПиН 2.4.3648-20, условий реализации программы ДОО, потребностей участников 

образовательных отношений, режима функционирования ДОО. 

Продолжительность прогулки 4 ч.15 мин. 

Продолжительность дневного сна 3 ч. 



РЕЖИМ ДНЯ/тёплый период/ 

Младшая группа №2  

Режимные моменты 

Время: 

благоприятные 
погодные условия 

неблагоприятные 
погодные условия 

Приход детей в детский сад, прием детей, осмотр, взаимодействие с родителями 08:00 – 08:30 08:00 – 08:30 

Утренняя зарядка (на улице) 08:30-8:40 

Утренняя зарядка (в группе) — 08:30-8:40 

Возвращение в группу, водные процедуры 08:40 - 08:50 — 

КГН, подготовка к завтраку, завтрак, КГН после завтрака 09:00-09:30 09:00-09:30 

Игровая деятельность на прогулке (тематические дни, музыкальные и спортивные 
праздники, досуги, совместная и самостоятельная игровая деятельность) 

09:30-10:50 в группе 
09:30-11:00 

Возвращение с прогулки 10:50-11:00 — 

КГН, подготовка ко 2-му завтраку, 2-ой завтрак, КГН после 2-го завтрака 11:00-11:15 11:00-11:15 

Игровая деятельность (игры, наблюдения, воздушные и солнечные процедуры, 
общение по интересам, индивидуальная, самостоятельная и 
опытно-экспериментальная деятельность детей) 

11:15-12:00 

на прогулке 

в группе 
11:15-12:00 

Возвращение с прогулки 12:00-12:10 — 

КГН, водные процедуры, подготовка к обеду, обед, КГН после обеда 12:10-12:30 12:10-12:30 

Подготовка ко сну, сон 12:30 - 15:30 12:30 - 15:30 

Постепенный подъем, КГН, бодрящая зарядка, закаливающие процедуры 15:30-15:45 15:30-15:45 

КГН, подготовка к полднику, полдник, КГН после полдника 15:45-16:00 15:45-16:00 

Игровая деятельность, досуговая деятельность, театрализованная деятельность, 
продуктивная деятельность, чтение художественной литературы 

16:00-16:25 16:00 – 18:30 

КГН, подготовка к прогулке 16:25-16:30 — 

Прогулка (игры, наблюдения, общение по интересам, индивидуальная, 
самостоятельная и опытно-экспериментальная деятельность детей) 

16:30 - 18:30 — 

Возвращение с прогулки 18:40 – 18:50 — 

КГН, подготовка к ужину, ужин, КГН после ужина 18:50-19:15 18:50-19:15 

Спокойные игры, индивидуальная работа, общение с родителями, самостоятельная 

деятельность уход домой 

19:15-20:00 19:15-20:00 

Режим дня в младшей группе рассчитан на 12-часовое пребывание детей в ДОО и 

составлен с учетом требований ФГОС ДО, ФОП ДО, СанПиН 1.2.3685-21, СанПиН 2.3/2.4.3590-20, СанПиН 

2.4.3648-20, условий реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных отношений, 

режима функционирования ДОО. 

Продолжительность прогулки 4 ч.15 мин. 

Продолжительность дневного сна 3 ч. 



РЕЖИМ ДНЯ/тёплый период 

 РАЗНОВОЗРАСТНОЙ ГРУППЫ №3 (5 – 7(8) ЛЕТ) 

Режимные моменты 

Время: 

благоприятные 
погодные условия 

неблагоприятные 
погодные условия 

Прием детей, осмотр, взаимодействие с родителями, утренняя зарядка 
(на улице) 

08:00 - 08:20 — 

Прием детей, осмотр, взаимодействие с родителями, утренняя зарядка 
(в группе) 

— 08:00 - 08:30 

Возвращение в группу, водные процедуры 08:20 - 08:30 — 

КГН, подготовка к завтраку, завтрак, КГН после завтрака 08:30 - 09:00 08:30 - 09:00 

Игровая деятельность (тематические дни, музыкальные и спортивные праздники, 
досуги, совместная и самостоятельная игровая деятельность) 

09:00 - 10:40 

на прогулке  

в группе 
09:00 – 10:50 

Возвращение с прогулки 10:40-10:50 — 

КГН, подготовка ко 2-му завтраку, 2-ой завтрак, КГН после 2-го завтрака 10:50-11:00 10:50-11:00 

Игровая деятельность (игры, наблюдения, воздушные и солнечные процедуры, 
общение по интересам, индивидуальная, самостоятельная и 
опытно-экспериментальная деятельность детей) 

11:00 - 12:10 

на прогулке 

в группе 
11:00 - 12:20 

Возвращение с прогулки 12:10 - 12:20 — 

КГН, водные процедуры, подготовка к обеду, обед, КГН после обеда 12:20 - 12:45 12:20 - 12:45 

КГН, подготовка ко сну, сон 12:45 - 15:15 12:45 - 15:15 

Постепенный подъем, КГН, бодрящая зарядка, закаливающие процедуры 15:15 - 15:25 15:15 - 15:25 

Самостоятельная деятельность в игровых центрах 15:25 - 15:40 15:25 - 15:40 

КГН, подготовка к полднику, полдник, КГН после полдника 15:40 - 16:00 15:40 - 16:00 

Игровая деятельность, досуговая деятельность, театрализованная деятельность, 
продуктивная деятельность, чтение художественной литературы 

16:00 - 16:30 16:00 - 19:00 

КГН, подготовка к прогулке 16:30 - 16:40 — 

Прогулка (игры, наблюдения, общение по интересам, индивидуальная, самостоятельная 
и опытно-экспериментальная деятельность детей) 

16:40 - 18:40 — 

Возвращение с прогулки 18:40 – 18:50 — 

КГН, подготовка к ужину, ужин, КГН после ужина 18:50-19:15 18:50-19:15 

Спокойные игры, индивидуальная работа, общение с родителями, самостоятельная 

деятельность уход домой 

19:15-20:00 19:15-20:00 

Режим дня в разновозрастной группе (5 - 7 лет) рассчитан на 12-часовое пребывание детей в ДОО и составлен 

с учетом требований ФГОС ДО, ФОП ДО, СанПиН 1.2.3685-21, СанПиН 2.3/2.4.3590-20, СанПиН 2.4.3648-20, 

условий реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных отношений, режима 

функционирования ДОО. 

Продолжительность прогулки 4 ч.50 мин. 

Продолжительность дневного сна 2 ч.15 мин. 


